
しょうがっこう 11 月　きゅうしょくのはいぜんひょう 唐津市西部学校給食センター
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ごはん

ぶたにくのにんにくしょうゆいため

やさいのおひたし

うおそうめんのすましじるごはん

ぶたにくのにんにくしょうゆいため

やさいのおひたし

うおそうめんのすましじるごはん
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やさいのおひたし
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ぶたにくのにんにくしょうゆいため

やさいのおひたし

ごはん

いわしのうめに

やさいのこんぶあえ

ごまじるごはん

いわしのうめに

やさいのこんぶあえ

ごまじる ごはん

ぶたそぼろごはんのぐ

かいそうサラダ

ワンタンスープ ごはん

ひじきとやさいのとうふあげ

こんにゃくのいためもの

みぞれじる せわりコッペパン

ポテトフライ

ミートサンドのぐ

やさいスープ

うおそうめんのすましじる

ごはん

いろどりやさいのメンチカツ

きりぼしだいこんのいために

たまごともずくのスープ ごはん

ぶたにくのしょうがいため

まめとやさいのサラダ

さつまいもカレー ごはん

ぶたにくのしょうがいため

やさいのうめおかかあえ

のっぺいじる ごはん

さばのしおやき

チーズおから

こまつなのみそしる ごはん

いかとひじきのサラダ

ミートボールのトマトに

ポトフ

ごはん

ぶたにくとこんさいのにもの

やさいのごまあえ

はくさいとにくだんごのスープ

さつまポテト

ごはん

からつさんあじのあまずかけ

やさいのごまあえ

さわにわん ごはん

れんこんサラダ

ハンバーグデミソースかけ

コーンチャウダー ごはん

とりにくのうめマヨやき

ごぼうとくきわかめのきんぴら

あつあげとわかめのみそしる ごはん

あげはるまき

きりぼしだいこんのちゅうかあまず

ちゃんぽんふうスープ

ごはん

ほきてんたまあげ

ごもくまめに

だいこんのみそしる

げんきヨーグルト

ごはん

さつまいものサラダ

スパイシーチキン

もちむぎいりスープ

げんきヨーグルト

ごはん

ぶたきむちいため

ひじきのいために

ほうれんそうとたまごのスープ

げんきヨーグルト

ごはん

ちぐさやき

ひじきのいために

きのこととりだんごのおつゆ ごはん

しゅんぎくのツナマヨあえ

ポークハヤシ

はさむ


